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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с содержанием 

следующих нормативных правовых документов: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. приказа № 1577 от 

31.12.15).   

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)". 

постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

письмо Министерства образования и науки Самарской области от 



17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное  

и оздоровительное).  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как  экскурсии,  кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования,  проектная деятельность, общественно полезные 

практики и так далее.  

В соответствии с Поручением губернатора Самарской области по 

итогам августовской конференции работников образования:  

в 6-7-х классах: учебный курс «История Самарского края» изучается на 

внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 1 час в неделю; 

в 5-8-х классах: учебный курс «Функциональная грамотность» 

изучается на внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 2 часа 

в неделю; 

в 9-х классах: учебный курс «Функциональная грамотность» изучается 

на внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 3 часа в неделю; 

в 7-х классах: учебный курс «Информационная безопасность» 

изучается на внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 1 час в 

неделю. 

В 9-х классах курс «Индивидуальный итоговый проект» реализуется на 

внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 1 час в неделю, и 

подлежит итоговой публичной защите в конце учебного года, в  соответствии 

с Положением о проектной деятельности ГБОУ СО «Гимназия №11 (Базовая 

школа РАН)». 



В 9-х классах предпрофильные курсы внеурочной деятельности 

реализуются из расчета 2 часа в неделю. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся, при 

потребности, используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта города Самары.  

Занятия по внеурочной деятельности учащихся вынесены во вторую 

половину дня и не входят в максимально допустимую недельную нагрузку.  

Между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью соблюдается динамическая пауза (40 минут), кроме 

внеурочных занятий спортивно-оздоровительной направленности. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется с учетом 6-ти 

дневной рабочей недели, и составляет у каждого обучающегося не более 6 

часов в неделю. 

Если обучающийся посещает кружки или секции учреждения системы 

дополнительного образования (ДЮСШ, ДШИ, ЦРТДЮ, ЦВР и т.д.), то 

внеурочные занятия ему засчитываются (при предоставлении справки из 

посещаемого им учреждения дополнительного образования) по 

соответствующему направлению внеурочной деятельности.  

Родители (законные представители) имеют право посещать внеурочные 

занятия своего ребенка. 

 

Форма внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования(5-9 классы) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятель-

ности 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

5 6 7 8 9 

 

 

 

 

Общекультурное 

 

«Диалог культур»  
кружок 2 1 1   4 

Звездное чтение на 

английском языке  
Литератур- 

ный клуб 
1,5     1,5 

По Соединенному 

Королевству 

Великобритании и 

Северной Ирландии  

кружок  1 1   2 



за 17 дней  

Основы устного 

перевода  
кружок    1  1 

«Русский язык и 

культура речи» 
кружок     1 1 

 

 

 

 

 

Общеи-

нтеллектуальное 

 

 

 

 

 

Программа 

«KODU» 
кружок 1     1 

Калейдоскоп 

олимпиадных 

заданий на 

английском языке  

кружок 1,5 1 1 1  4,5 

Функциональная 

грамотность  
кружок 3 4 2 4 6 19 

«Открываем 

Архимеда»  
кружок   1   1 

«За страницами 

учебника химии»  
кружок    1  1 

«Информационная 

безопасность» 
кружок   2   2 

 

 

Социальное 

«Школа адаптации» 
психологи-

ческий тренинг 1     1 

«Основы правовых 

знаний» 
кружок    2  2 

«Мир эмоций» 
психологи-

ческий тренинг 
1 1    2 

«Детская 

тележурналистика» 
кружок   1   1 

 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 2 1    3 
Школьный театр кружок 2     2 
«История 

Самарского края» 
кружок  2 2   4 

 

«Встречи с самим 

собой» 

психологи- 

ческий тренинг 
   1  1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Пляжный теннис» секция 1     1 

«Волейбол» секция   1 2  3 

«Шахматы» секция 2 1    3 

Индивидуальный итоговый проект     2 2 

Предпрофильная подготовка:       

Космические технологии в профессиях будущего     0,5 0,5 

Агропромышленные и биотехнологии, биоинженерия     0,5 0,5 

Археологические изыскания в исследовании культурно-

исторического слоя 
    0,5 0,5 

Коммуникативные технологии как средство 

формирования общественного мнения 
    0,5 0,5 

Английский язык в корпоративной среде     1 1 

Химия в современном мире     0,5 0,5 

Основы журналистики     0,5 0,5 

ИТОГО 18 12 12 12 12 66 

 

 



Форма внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования(5-9 классы) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятель-

ности 

Количество часов в год 

Всего 
5 6 7 8 9 

 

 

 

 

Общекультур-

ное 

 

«Диалог 

культур»  
кружок 68 34 34   136 

Звездное чтение 

на английском 

языке  

Литератур- 

ный клуб 
51     51 

По 

Соединенному 

Королевству 

Великобритании 

и Северной 

Ирландии  за 17 

дней  

кружок  34 34   68 

Основы устного 

перевода  
кружок    34  34 

 

 

 

 

 

Общеи-

нтеллектуальн

ое 

 

 

 

 

 

Программа 

«KODU» 
кружок 34     34 

Калейдоскоп 

олимпиадных 

заданий на 

английском 

языке  

кружок 51 34 34 34  153 

Функциональная 

грамотность  
кружок 102 136 68 136 204 646 

«Открываем 

Архимеда»  
кружок   34   34 

«За страницами 

учебника 

химии»  
кружок    34  34 

«Информационн

ая безопасность» 
кружок   68   68 

 

 

Социальное 

«Школа 

адаптации» 

психологи-

ческий тренинг 34     34 

«Основы 

правовых 

знаний» 
кружок    68  68 

«Мир эмоций» 
психологи-

ческий тренинг 
34 34    68 

«Детская 

тележурналисти

ка» 

кружок   34   34 

 

Духовно-

«Хоровое пение» кружок 68 34    102 
Школьный театр кружок 68     68 
«История 

Самарского 
кружок  68 68   136 



нравственное края» 

 

«Встречи с 

самим собой» 

психологи- 

ческий тренинг 
   34  34 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Пляжный 

теннис» 
секция 34     34 

«Волейбол» секция   34 68  102 

«Шахматы» секция 68 34    102 

Индивидуальный итоговый проект     68 68 

Предпрофильная подготовка:       

Космические технологии в профессиях будущего     17 17 

Агропромышленные и биотехнологии, 

биоинженерия 
    17 17 

Археологические изыскания в исследовании 

культурно-исторического слоя 
    17 17 

Коммуникативные технологии как средство 

формирования общественного мнения 
    17 17 

Английский язык в корпоративной среде     34 34 

Химия в современном мире     17 17 

Основы журналистики     17 17 

ИТОГО 612 408 408 408 408 2244 
 

 

Форма промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования(5-9 классы) 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятель-

ности 

Форма 

промежуточ-

ной аттестации 

 

Отметка  

Общекультурное 

«Диалог культур»  
кружок Деловая игра зачтено 

Звездное чтение на 

английском языке  Литературный 

клуб 

Конкурс чтецов 

на английском 

языке 

зачтено 

По Соединенному 

Королевству 

Великобритании и 

Северной 

Ирландии  за 17 

дней  

кружок 

Конкурс «Я 

открываю 

страны» 

зачтено 

Основы устного 

перевода  кружок 
Марафон «PRO-

перевод» 

зачтено 

Обще-                

интеллектуальное 

Программа 

«KODU» 
кружок 

Защита проекта зачтено 

Калейдоскоп 

олимпиадных 

заданий на 

английском языке  

кружок 

тестирование зачтено 

Функциональная 

грамотность  
кружок 

тестирование зачтено 



«Открываем 

Архимеда»  
кружок 

тестирование зачтено 

«За страницами 

учебника химии»  
кружок 

тестирование зачтено 

«Информационная 

безопасность» 
кружок 

«Урок цифры» зачтено 

Социальное 

«Школа 

адаптации» 

психологи-

ческий тренинг 

Отчет о работе 

службы медиации 
зачтено 

«Мир эмоций» 
психологи-

ческий тренинг 

Проведение и 

анализ 

анкетирования  

зачтено 

«Детская 

тележурналистика» 
кружок 

Выпуск 

видеороликов 
зачтено 

«Основы правовых 

знаний» 
кружок 

Участие во 

всероссийском 

конкурсе «Права 

человека сквозь 

призму новейших 

технологий» 

зачтено 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 
Отчетный 

концерт 

зачтено 

Школьный театр 
кружок 

Отчетный 

спектакль 

зачтено 

«История 

Самарского края» 
 

Защита 

индивидуального 

проекта 

зачтено 

«Встречи с самим 

собой» 
психологи- 

ческий тренинг 

Тестирование 

Майерса-Бриггса 
зачтено 

Спортивно-

оздоровительное 

«Пляжный теннис» секция 
турнир зачтено 

«Волейбол» секция 
турнир зачтено 

«Шахматы» секция 
турнир зачтено 

Индивидуальный итоговый проект 
Защита 

индивидуального 

проекта 

зачтено 

Предпрофильная подготовка: 
  

Космические технологии в профессиях будущего Защита групповых 

проектов 
зачтено 

Агропромышленные и биотехнологии, биоинженерия Защита групповых 

проектов 
зачтено 

Археологические изыскания в исследовании 

культурно-исторического слоя 

Защита групповых 

проектов 
зачтено 

Коммуникативные технологии как средство Защита групповых 

проектов 
зачтено 



формирования общественного мнения 

Английский язык в корпоративной среде Защита групповых 

проектов 
зачтено 

Химия в современном мире Защита групповых 

проектов 
зачтено 

Основы журналистики Защита групповых 

проектов 
зачтено 

 

 

 

 

 

 

 


